
aus: 10 x 10 Bewegungsspiele www.erle-verlag.ch

Doppelfeldfangen
Fangspiel für zwei gleichgroße Spielgruppen Fangspiele F 8

Klasse 10 Min. 1. – 9. Sj.

Fangen kann auch zum Mannschaftsspiel erweitert werden. 

Anregung
• Zwei Spielgruppen werden mit verschiedenfarbigen Spielbändern

versehen. 
• Zwei Spieler jeder Gruppe werden als Fänger ins andere Feld ge-

schickt. Sie fangen dort alle der andern Gruppe. 
• Die Gefangenen wechseln das Feld und helfen dort ihren

Fängerkameraden beim Fangen.

Beispiele für Spielformen in der Kommentarspalte nebenan. Oft kom-
men die Spielenden selber auf neue, originelle Spielformen.

Varianten
• Wie oben, aber die zu fangende Gruppe nummeriert durch und

muss der Reihe nach gefangen werden. Die Gruppenmitglieder
dürfen den Verfolgten unterstützen, allerdings ohne die Fänger
festzuhalten.

• Die gleiche Form kann als Jägerball- oder als Tupfballspiel gespielt
werden. 

• Als Übungsform für Basketballdribbling: Jeder dribbelt mit einem
Ball, auch die Fänger.

x

x

x

x

xx

x

x

x

x
x

xo

o
o

o
o

o o

o

o
o

o

o

Das Spiel kann in unterschied-
lichen Formen gespielt werden:

Form 1: 
Sobald alle Spieler einer Gruppe
gefangen sind, ist der Spieldurch-
gang beendet, die Siegergruppe
erhält einen Punkt, und die
nächste Runde beginnt mit neuen
Fängern. 

Form 2: 
Die beiden ersten Fänger bleiben.
Aber wer von den anderen zu
Fängern gewordenen Spielern
jemanden fängt, ist wieder erlöst
und kehrt ins erste Feld zurück.


